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INIEDZIELA WIELKIEGO POSTU - o 22 lutego 2026

Z LISTU PASTERSKIGO Metropolity Przemyskiego na Wielki Post 2026
(...) Szatan bez przerwy, jakze czesto skutecznie, usiluje
WIELKI POST &~

nam wmowic, ze bogactwo i uzywanie zycia sa gwarancja

, . upragnionego szczgscia. To stare jak $wiat klamstwo, na

Z czego zrezygnuije P A ktore stale dajemy si¢ nabierac. O jakosci i wartosci Zycia

w Wielkim Poscie...? 40F% F nie decyduje bowiem ilo§¢ nagromadzonych dobr, ale ja-

: SR kos¢ naszych wigzi z Bogiem i bliznimi, nasze zaangazo-

Zrezygnuj z narzekania...... ~ ,‘ wanie W szerzeniu dobra, ZdOh’legO przemieniac' ludzi, Z

skoncentruj si¢ na wdzieeznosciy ktorymi spotykamy si¢ na co dziefi. Postarajmy si¢ zatem o

Zrezygnuj z pesymizmu......staii §ig optymist. przywrocenie lub organizacje statych, rodzinnych spotkan,

Zrezygnuj z gorzkich sadow mysl Zyczliwie. WSp()lIle modhtwy, tres'ciwych i konstruktywnych roz-

moéw. Powalczmy o realizacj¢ chrzescijanskich wartosci w nas i wokot nas, zwlaszcza o stosowne wychowa-

nie naszych dzieci i naszej mlodziezy, ktora w ostatnich latach agresywnie probuje si¢ wykorzenia¢ z wiary,

tradycji i tozsamosci. Zachgcajmy ich do wiaczania si¢ w parafialne wspolnoty, ruchy i stowarzyszenia kato-

lickie oraz w diecezjalne inicjatywy duszpasterskie, jak chociazby Spotkanie Miodych Archidiecezji Przemy-
skiej, ktore w tym roku odbedzie si¢ w Rymanowie w dniach 10-12 kwietnia.

Zainicjujmy wspolne, rodzinne uczestnictwo w wielkopostnych celebracjach i nabozenstwach
pasyjnych, takich jak Gorzkie Zale, Droga Krzyzowa czy Godzinki o Mece Panskiej. Motywujmy si¢
wzajemnie do sakramentalnej spowiedzi, wezesniej wybaczajac sobie urazy i przewinienia. Jakze cen-
nym moze okaza¢ si¢ rodzinne czytanie i rozwazanie Pisma Swigtego, dzigki ktoremu damy prowadzi¢
si¢ Duchowi Swigtemu, ktory bedzie formowat nasze serca i umysty. Niech przyktadem i wzorem be-
dzie dla nas Blogostawiona Rodzina Ulmow, ktora wspolnie modlita si¢ i rozwazata Stowo Boze, a
przez to ksztattowata swoje postawy. (...).
Gorzkie zale, przybywajcie, Serca nasze przenikajcie, Serca nasze przenikajcie, Roz-
plyncie si¢, me Zrenice, Toczcie smutnych lez krynice. Slonice, gwiazdy omdlewaja,
Zaloba sie pokrywaja, Placza rzewnie Aniolowie, A ktoz zalo$¢ ich wypowie, A ktoz

zalo$¢ ich wypowie? Opoki si¢ twarde kraja, Z grob6w umarli powstaja, Coz jest, py-
tam, co sie dzieje? Wszystko stworzenie truchleje! Na bol Meki Chrystusowej, Zal
przejmuje bez wymowy, Uderz, Jezu, bez odwloki, W twarde serc naszych opoki!

Stowo Proboszcza ,Nie samym chlebem zyje cziowiek, lecz kazdym stowem, ktdre pochodzi z ust
Bozych”. Siostry i Bracia - pamietajmy o pokarmie dla duszy. Czlowiek naprawde potrzebuje Pana
Boga. Potrzebuje bardziej niz pokarmu, bardziej niz chleba. Niestety gtdd Boga nie wyraza sig w taki
sam sposob jak gtod chleba. Jedni wyrazajg to w apatii, inni w buncie, w krzyku rozpaczy - za kaz-
dym razem brakuje czlowiekowi rado$ci i pokoju w sercu. Sw. Augustyn - mistrz duchowy Ojca $w.
Leona moéwi, ze niespokojne jest serce cztowieka, dopdki nie spocznie w Bogu. Spocznijmy w Panu,
zatrzymajmy bieg, zadbajmy o MODLITWE, niech nikomu nie braknie POKARMU Z NIEBA. Drogi
Krzyzowe w kazdy pigtek Wielkiego Postu u nas o 7.05, o 16.00 dla dzieci, 0 17.30 i po Mszy $w. o
18.00 czyliok 18.35. ... ..

Adoracja Najswigtszego Sakramentu od poniedziatku do soboty od 7.30 do 17.15 Gorzkie
Zale w niedziele Wielkiego Postu o 17.00 Uwierzcie moi kochani synaczkowie, ze ten kto ma nabozen-
stwo do Najéwictszego Sakramentu, tzn. czgsto godnie przystepuje do Komunii Sw. i ten kto czgsto nawiedza
Jezusa Chrystusa w tabernakulum, ma zapewniong nagrodg - wieczne zbawienie...” (§w. Jan Bosko).

KSIEGARNIA, 8.00 - 16.00, TEL. 882 324 158; KANCELARIA 8.00 - 10.00 116.00 - 17.00, TEL. 576 897 336



Rdz2,7-9;3,1-7; Rz5,12-19; EWANGELIA WEDLUG SW. MATEUSZA 4, 1-11

Nie samym chlebem Zyje czlowiek

Pierwsze czytanie pokazuje, jak Adam i Ewa ulegaja stworzonym przez we¢za instynktom, by sprzenie-
wierzy¢ si¢ Bogu. Chea jak najlepiej dla siebie, ale nie potrafia spojrze¢ na zycie z szerszej per-
spektywy. Omamila ich chwila, przez ktora zaprzepascili szczescie. Zupehie jak dzieci, ktore mimo
zakazu rodzicow, robig co$ ztego. One rowniez nie rozumieja, ze stawianie granic i postuszenstwo
wzgledem doswiadczonych przez zycie rodzicow ma sens, poniewaz uczy cierpliwosci i silnej woli,
ktore sa bezcenne w dorostym zyciu. Nie méwiac juz o tym, ze chroni je przed czasem tragicznymi w
skutkach wypadkami.

Zapominamy, ze stawiane przez Boga zasady nie majg shuzy¢ naszemu zniewoleniu, ale wrecz przeciw-
nie — prowadza do szczgsliwego zycia. Stowo Boze likwiduje chaos Zycia, w ktérym caly czas co$ lub
kto$ prébuje nam co$ sprzedad, lub do czego$ wykorzystaé.

Najlepszym tego przyktadem jest proba kuszenia Pana Jezusa na pustyni. Syn Bozy doskonale zdaje
sobie sprawe z wagi Bozego prawa i nie daje si¢ omamic ztu. Niestety, ludzie zbyt czesto zapominaja,
ze nie samym chlebem Zyje czlowiek, i w poszukiwaniu przyziemnego chleba robia rzeczy czesto
karygodne, usprawiedliwiajac si¢ przy tym, ze ,,trzeba sobie jako$ radzi¢”. Jezeli jednak zadbamy o
chleb duchowy, wtedy mozemy by¢ pewni, ze nie tylko nasze zycie stanie si¢ lepsze, ale i chleba nasze-
go powszedniego nam nie zabraknie. Sebastian Niemkiewicz

(z Listu Pasterskiego Metropolity, c.d.) Drodzy Diecezjanie!

Kazdego dnia jesteSmy bombardowani hastami ideologicznymi, promowanymi nachalnie w mediach
internetowych. Probuje si¢ nam wmawiaé, ze w Zyciu najwazniejsze jest uznanie, bycie zauwazanym,
waznym, znaczacym, co ma przekladac si¢ na mierzalne sukcesy spoleczne. Pokusa wladzy objawia si¢
w obecnych czasach nie tyle w formie pretendowania do wladz instytucjonalnych, co w checi gérowania
nad innymi, bycia rozpoznawanym, stuchanym, wyznaczajacym trendy. Prowadzi to nierzadko do wy-
wyzszania si¢ 1 pogardy wobec drugiego czlowieka, zwykle wowczas, gdy ten mysli i zyje inaczej. Z
drugiej strony nie brakuje tez takich, ktorzy z faryzejska duma pigtnujg postawy innych i usituja by¢
pseudostraznikami moralno$ci, zapominajac, ze nawrocenie zaczyna si¢ zawsze od siebie.

Z ewangelicznej opowiesci o Chrystusie wynika jednoznacznie, ze nasze cztowieczenstwo i chrzesci-
janstwo ma si¢ realizowa¢ w stuzbie drugiemu cztowiekowi. Tymczasem, czy w ogole dostrzegamy dru-
giego czlowieka? Zwlaszcza tych potrzebujacych: nieszczesliwych matzonkéw, osamotnione dzieci,
sgsiadow w potrzebie, ludzi starszych i chorych? Czy stajemy w obronie tych, ktorzy sa stygmatyzowani i
wySmiewani przez negatywne i nieprawdziwe opinie? Czy nie dali$my si¢ wciagna¢ w jaka$ spiralg fat-
szywych osadoéw i pomoéwien? Ucinajmy stanowczo takie zachowania, rozrywajmy zaklete kregi niena-
wiscl, uzdrawiajmy sytuacje pelne nieufno$ci i niedomowien. Miejmy odwagg, by przebaczac i sami
prosmy o przebaczenie. Tylko w ten sposob odzyskamy upragniony pokoj serca, ktory niech bedzie zaw-
sze wsparty sakramentalng faska otrzymana podczas spowiedzi.

Whpatrujmy si¢ w Jezusa umeczonego na krzyzu! Bog wyraza swoja mitos¢ do czowieka swoja ofiara,
cierpieniem, przelang krwia. Nie uprawia taniego populizmu, nie pretenduje do politycznego czy mesjan-
skiego imperializmu. Jedynie wota z milo$cig i pokora: ,,0jcze przebacz im, bo nie wiedzg co czynig”.
Jezus nigdy nie gardzi czlowiekiem, ale zawsze staje u jego boku, aby go przemieni¢, uzdrowi¢ i uswie-
cic.

W naszym zyciu wiary, o czym przypomina nam zawsze Wielki Post i uslyszana dzisiaj Ewangelia,
jestesmy rowniez stale konfrontowani z pokusa batwochwalstwa, czyli odrzucenia Boga w przestrzeni
Zycia osobistego 1 spotecznego. Jakiez to smutne, gdy sami usitujemy stanowi¢ o porzadku $wiata, kiedy
zagluszamy w sobie nadprzyrodzonos¢ i duchowos¢, kiedy — skadingd nonsensownie — uzurpujemy sobie
prawa nalezne wylacznie Bogu. Takie samouwielbienie i uleganie pokusie balwochwalstwa to swoisty
kompromis ze ztem i kwestionowanie mitosci i opatrznosci Stworcy. Szatan, obiecujac nam rzeczy, kto-
rych nie moze nam da¢, chce tutaj wyraznie zastgpi¢ Boga.

Zachgcam, abysmy w Wielkim Posci znalezli wigcej czasu na adoracj¢ Najswietszego Sakramentu. To
doskonaty sposob, by odczu¢ bliskos¢ Jezusa i czuwac przy Nim, kiedy tak wielu z nas i tak czgsto ska-
zujemy Go na samotno$¢ i opuszczenie. Z uwaga i poboznoscig wstuchujmy si¢ w wielkopostne nauki
rekolekcyjne oraz z glgbsza zaduma rozwazajmy teksty Pisma Swigtego, abysmy lepiej poznali, umito-
wali 1 nasladowali naszego Odkupiciela. (...)



INTENCJE MSZALNE CIEKAWE PROPOZYCIJE Z MAKSYMILIANA

Poniedziatek - 23 lutego
6.30 + Halina Pawela — int. od corki Marysi z rodzing,
700 + Helena Dziedzic - int. od siostry Krystyny z
rodzing
18.00 + eroslaw Stochmanski - int. od Malgorzaty z

rodzina
Wtorek - 24 lutego

6.30 O Boze blogostawienstwo dla Macieja
700 + Stanistaw Karus
18.00 O zdrowie i Boze btog. dla Matki Marioli
+ Halina Pawela — int. od cdrki Marysi z rodzing

Sroda - 25 lutego
6.30 + Halina Pawela — int. od wnuka Adriana
700 Btfagalna
18.00 + Otylia Nowosiad i + Adam tyczakowski
Czwartek - 26 lutego
6.30 + Halina Pawela - int. od corki Basi
700 Btagalna
18.00 + Irena — o dar zycia wiecznego dla niej
Piatek - 27 lutego
6.30 + Halina Pawela — int. od corki Agnieszki
+ Wiad?/siaw w 36 rocznicg Smierci
700 O dar faski ducha $wietego i opieke Matki Bozej
dla Hanny i Jana
18.00+ Edward w 15 rocznice $mierci
Sobota - 28 lutego
6.30 + Halina Pawela — int. od kolezanek i kolegow z
Oddziatu Drugiego
700 Za dusze w czySccu cierpigce
1800+ Franciszek Broszko w 6 rocznice $mierci — int.

od zony i dzieci
Niedziela -1 marca

6.30 + Maria - o dar nieba dla niej

800 W intencji Siostr i Braci R6z Zywego Roézarica i ich
rodzin — 0 Boze btog. i opieke Matki Bozej

9.30 +Marian Gudzinski, gr. 1

PISMO SWIETE DLA MLO-
DYCH. PAMIATKA
PIERWSZEJ KOMUNII

SWIETEJ — Edycja Swietego
Pawla

Niepowtarzalna edycja Biblii
Tysiaclecia przygotowana spe-
cjalnie dla miodych czytelni-
kow.

Po raz pierwszy w Polsce petny
tekst Pisma Swietego w najbar-
dziej cenionym palotyfiskim
tlumaczeniu potaczono z najpopularniejsza na Swie-
cie edycja Biblii dla dzieci 1 mtodziezy potocznie
nazywang ,,Biblia z papuga”. Grafiki, komentarze,
objasnienia, ciekawostki, didaskalia, przygodowa
stylizacja, kolorowe mapy i1 wiele innych elementow
przygotowano po to, by miody czytelnik ze zrozu-
mieniem i w petni §wiadomie korzystal z dobro-
dziejstw Stowa Bozego.

MODLITWY NA WIEL- ‘_‘f"‘;,‘ f'»jf '_ a
KI POST DLA DZIECI -~ * =~
wyd. Jedno$é¢

Ksigzeczka pomoze dzie-
ciom pigknie przezy¢ czas
Wielkiego Postu. Proponu- .
Je malym chrzescijanom E
modlitwe i medytacj¢ sto-
wa Bozego. Podpowiada drobne w1elkopostne posta-
nowienia. Wszystko po to, by przygotowa¢ mate
serca na uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego.

+ Marian Bosak i jego rodzice, w 29 rocz. $mierci

11.00 + Halina Pawela - int. od Hanny z Ujeznej

12.15 + Maria Wjtow w 4 roczniog Smierci z prosba o dar
nieba dla niej

16.00 + Zofia, Anna

18.00 + Za zmarlych z rodziny Popkiewicz: Maria, Mieczystaw,
Tadeusz, Andrzej

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

W pigtki Wielkiego Postu Droga Krzyzowa o godz. 7.05 -
po porannej Mszy $w. o godz. 6.30, o 16.00 dla dzieci z
udzieleniem Komunii $w., 0 17.30 i po wieczornej Mszy
$w. ok godz. 18.30 animowana przez grupy modlitewne. W
niedziele Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym o godz.
17.00, sktadka przeznaczona cze$ciowo na jatmuzne,
czesciowo na kwiaty.

W najblizszy poniedziatek, 23.02, Grupa Modlitwy Ojca
Pio zaprasza na nabozenstwo ku czci $w. Ojca Pio 0 godz.
17:00 w koSciele oraz na Msze $w. i spotkanie formacyjne.

W nastepng niedziele, 1 marca, zmiana tajemnic rézan-
cowych po Mszy $w. o godz. 9.30 oraz nowenna do $w.
Matgorzaty Marii Alacoque przed powitaniem Jej relikwii w

Do wiecznos$ci w ostatnim czasie odeszli
+ Stanistaw Nowak, + Jerzy Gajewski
Wieczne odpoczywanie racz Im da¢ Panie.
Rodzinom sktadamy najserdeczniejsze
wyrazy wspotczucia.

de
%

naszej Parafii. Przed Mszg $w. rézaniec w intencji pokoju
na $wiecie. Po zmianie tajemnic spotkanie Cztonkéw Zy-
wego Rézanca - po 2 osoby kazdej Rézy - w sali obok
Betanii.

W zwiazku z dramatyczng sytuacjg na Ukrainie dzisiaj
po kazdej Mszy Swietej zbiérka na pomoc dla Ukrainy.
Pomoc ta przez Caritas i instytucje koScielne, zostanie
bezposrednio przekazana na miejscu osobom znajduja-
cym sie w aktualnej potrzebie.

Za tydzien skladka na WSD, a sktadka do puszek prze-
znaczona na misje ad gentes.

Obecnym dzigkujemy za dyzur przy sprzataniu i prosimy
w sobote, 0 8.00 parafian z ul. 3 Maja, blok 8 i 10.



Stuchadé i poscié. Wielki Post
Jjako czas nawrocenia
Drodzy Bracia i Siostry!
Wielki Post to czas, w ktorym
Kosciot z matczynag troska zapra-
sza nas do ponownego umiesz- F _ > Y
czenia w centrum naszego zycia - 4 = | Y
misterium Boga, aby nasza wiara : 7
odzyskata zapat, a nasze serca
nie I'OZpI'aSZElly SiQ codziennymi U7 PIELGRZYMKA AUTOKAROWA
zmartwieniami i rozproszeniami. DO WEOCH—9 DNI
Kazda droga nawrocenia zaczyna si¢, gdy pozwa- PADWA - LORETO - MANOPPELLO
lamy, aby dotarto do nas Stowo Boze, i przyjmuje- S L e
my je z uleglo$cig ducha. Istnieje zatem zwigzek CASSINO - RZYM - WATYKAN
miedzy darem Stowa Bozego, przestrzenig goscin- - CASCIA - ROCCAPORENA - ASYZ
nosci, jaka mu oferujemy, i przemiana, jaka ono

TERMIN: 19.05 - 27.05.2026

dokonuje. Dlatego szlak wielkopostny staje su; CENL 3890 PLN/os. (dla grupy 46 0s6b)

sposobnq okazja, by nadstawi¢ ucha na glos Pana i s S —
ZAPISY: .

ponowi¢ decyzjg pojscia za Chrystusem podazajac UL.EEGO MAJA 12 W JAROSEAWIU

z Nim droga}, ktora wznosi si¢ do J erozohmy, gdzie TEL. 882 324 158

wypetnia si¢ misterium Jego mgki, §mierci i zmar- ORGANIZATOR:  BIURO PODROZY ORLANDO TRAVEL
UL. POPIELUSZKI 2B, SKAWINA

twychwstania. (...) PARAFIA NMP KROLOWE]J POLSKI

Caly tekst moZna znaleié wpisujgc w wyszukiwar- WIARGSLAWID UL SO MAJAT2

ke: ,,Oredzie Ojca Swigtego Leona XIV na Wielki Post 2026”

JOK:iS, plac Adama Mickiewicza 6,
seanse: 20, 21, 22, 24, 25 lutego, godz. 18.00
Film prod.: Francja, czas trwania: 95 min, od lat: 16

Ponad 350 lat temu we Francji Jezus objawit §w. Matgorzacie
Marii Alacoque swoje Serce ptongce mitoécig. To oredzie stato
si¢ kanwa filmu, ktory w opinii wielu ,,obudzit Francj¢”, pod-
bit francuskie kina, ale tym samym wywotat ostra rekcje $ro-
dowisk antyreligijnych, probg cenzury, a nawet zakaz wyswie-
tlania w niektorych miastach.
]Najswie;tsze Serce to filmowa opowies¢ o samej istocie wiary
' chrzescijanskiej, o mitosci Boga, ktory tak ukochat kazdego
czlowieka, ze pozwolit przebi¢ swoje Serce na krzyzu Bohate-
rowie filmu w swoich $wiadectwach uosabiaja najwicksze
problemy wspotczesnego §wiata: samotno$¢, zmeczenie, brak
sensu zycia. . Opowiadaja o odnalezieniu zaskakujacego lekar-
cozie oy stwa — relacji, ktora pomogta im na nowo odkry¢ siebie. Pigk-
N AISWIETSZE SEHGE na muzyka, starannie nakrgcone sceny fabularyzowane oraz
liczne niezwykle historie wspotezesnych ludzi sprawiaja, ze
W KINACH OD 20 LUTEGO Naj$wigtsze Serce przemawia sugestywnie zarowno do wie-
R, 9l rzacych, jak i do tych, ktorzy watpia; do przyttoczonych rodzi-
cow, a takze do mtodych, ktorym brakuje punktu odniesienia.

O$mielamy si¢ prosi¢ o przekazanie na nasza DOBROCZYNNOSC 1,5 %
PODATKU, dziatajace przy Parafii Stowarzyszenie ,,Nowa Kultura”
w Jarostawiu, numer KRS: 0000296159

Zapraszamy do naszej BETANII, codziennie od 8.00 do 20.00, w niedziele do 16.00. Tel. 514 208

525 lub 665 436 256. Zadbaj o $wiatynie nr konta: 97 9096 0004 2001 0000 1889 0003.



