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Odpoczynek - to co$ bardzo,
bardzo waznego. Nawet nie zdaje-
my sobie sprawy jak bardzo po-
trzebujemy zupehego oderwania
si¢ od codziennych prac. Czlo-
wiek jest tak stworzony, ze po
szeSciu dniach powinien odpo-
® czac. Juz samo stowo NIEDZIE-
Ll LA méwi, Ze nalezy nie dzialaC.
Nie pracowaé. Stary Testament
bardzo mocno akcentowal to
= Przykazanie Boze. Dzi$ tez mamy
- bardzo jasno powiedziane, co

-

“ - nalezy a czego nie powinno si¢

robi¢. Przyzwolenie na prace do-
tyczy tylko i wylacznie prac shu-

= S S8 SN ebnych. Sa nimi wszystkie rodza-
je stuzb: stuzby zdrowia, policji, strazy pozarnej, gastronomii, hotelarskie. Krotko mowigc - te, ktore sg
niezbedne do normalnego funkcjonowania ludzi.

Dla nas wierzacych najwigkszym odpoczynkiem - zrzuceniem bagazy i oczyszczeniem pamigci, od-
budowaniem relacji jest zawsze modlitwa, spowiedz §w. i oczywiscie Msza $w. Aby tego doswiadczy¢
trzeba znalez¢ czas na spotkanie z Panem Bogiem i uzna¢ Go za Pana i Stworce. Nikt nas nie zna tak
doskonale jak Pan Bog. Dlatego powinni$my otworzyc¢ si¢ na dziatanie aski; opowiedzie¢ Panu Bogu o
swoim zyciu, o tym co nas boli, rozczarowuje, co okrada nas z beztroski, co paralizuje, a co uskrzydla.
W takiej modlitwie z pomoca przychodza nam psalmy. Podam kilka przyktadow:

Psalm 4, 9 Psalm 23, 1-3 Psalm 62, 6
Gdy sie potoze, zasypiam Pan jest moim pasterzem, nie  Spocznij jedynie w Bogu,
spokojnie, brak mi niczego. duszo moja,
bo Ty sam jeden, Panie, Pozwala mi leze¢ na zielo- bo od Niego pochodzi
pozwalasz mi mieszkaé nych pastwiskach. moja nadzieja.
bezpiecznie. Prowadzi mnie nad wody,

gdzie moge odpoczaé:

orzezwia mojg dusze.

Odpoczynek to pickna przyroda, to gory, lasy, rzeki. To $§piew ptakow. Pamigtajmy, nie mozna zrzu-
ci¢ zmeczenia bez odrobiny ciszy. Niestety my, ludzie bardzo czgsto zyjacy, ze tak powiem ,,na wyso-
kich obrotach” zupehie ignorujemy ciszg. Tymczasem jest ona nieodzowna, koniecznie potrzebna.
Wielu ludzi odpoczywa przy spokojnej, refleksyjnej muzyce. Pamigtajmy - aby ciekawie zy¢, aby budo-
waé wiasciwe relacje, aby nie wszczyna¢ awantur trzeba dobrze odpoczywaé. Nie nazywajmy odpo-
czynkiem ogladania telewizji z niemala spiralg napie¢ i agresji. Absolutnie nie. Pozdrawiam serdecznie i
zycze udanych wakacji.

»Niech nikt nie spoZywa tego Ciala, jesli Go najpierw nie adorowal; grzeszylibysmy, gdy-
bysmy Go nie adorowali” (§w. Augustyn).

Adoracja NajSwietszego Sakramentu w naszej kaplicy na plebanii co-
dziennie od 7.30 do 17.15.



1266, 10. 12-14c; Ga 6,14-18; EWANGELIA WG. SW. LUKASZA 10, 1-12. 17-20
Zniwo wielkie, ale robotnikow malo...

List Sw. Pawta Apostota do Galatow oddziela gruba kreska stare prawa i zapowiada Nowy
Testament. Ani obrzezanie nic nie znaczy, ani nieobrzezanie, tylko nowe stworzenie. Zrddlem
radosci i satysfakcji jest dla niego krzyz i to, co ze sobg niesie. Moze i my powinnismy doce-
nia¢ nasze indywidualne codzienne krzyze? Moze nie powinniSmy ucieka¢ od probleméw
i wyzwan w przyjemnosci, a rozwigzywac je i podejmowaé, by stawa¢é si¢ madrzejszymi
i pelniejszymi ludZmi? Problemy nie znikajg po tym, jak je zagluszymy telewizorem, alkoho-
lem lub wyjazdem na narty. Nie znikng tez, jesli przerzucimy odpowiedzialno$¢ za nie na in-
nych. Beda czekaty i rosty, a inni tez majg swoje krzyze, ktore musza dzwigac.

Te wszystkie krzyze, mniejsze i wigcksze, skladaja si¢ na Kosciél, poniewaz wspélnote
tworza ci, ktérzy podejmuja trud bycia chrzescijaninem, a nie z przyzwyczajenia chodza
do kosciola co niedziele. Pan Jezus mowi dzis, ze zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikow
mato. Nie kazdy, kto akurat jest na terenie budowy jest robotnikiem i nie kazdy, kto akurat jest
w kosciele na mszy jest dobrym katolikiem. Sprobujmy odnalezé glebie w naszym zyciu i
zacznijmy tez rozmawia¢ z innymi na glebsze tematy; wiary, patriotyzmu... A jezeli na-
trafimy na $ciane, co jest bardzo prawdopodobne, po prostu strzepnijmy kurz z naszych
sandalow i idZmy dalej. Sebastian Niemkiewicz

Sw. Benedykt - przyszty Patron Europy pierwsze nauki pobierat prawdopodobnie w
swoim rodzinnym miescie — Nursji (dzi$ Norcia); pdzniej udat si¢ na studia do Rzy-
%4 mu. Zgorszony obyczajami jakie wowczas panowalty w Wiecznym Miescie, prze-
B° rwal studia i rozpoczat zycie pustelnicze w Subiaco, niedaleko Rzymu, gdzie przez
¥ wiele lat oddawat si¢ modlitwie i umartwieniom, pociagajac wielu nasladowcow.
. Okoto roku 525 udat si¢ na Monte Cassino, gdzie zatozyl swdj stynny klasztor, bli-
ski sercu kazdego Polaka od czasow ostatniej wojny. Po $mierci, ktora nastapita 21
marca 547 r., pochowano go w grobie jego siostry $w. Scholastyki na Monte Cassi-
“" no. W obawie przed zagrozeniem ze strony Longobardow, jego relikwie przeniesio-
no do Francji (11 lipca 673 r.), gdzie znajduja si¢ do dnia dzisiejszego (Fleury, obecnie Saint-Benoit-
sur-Loire k. Orleanu; czg$¢ relikwii zwrocono pdzniej opactwu na Monte Cassino). Dzien przeniesie-
nia relikwii do Francji (11 lipca), wyznaczono z czasem jako date corocznego §wigta Patrona Europy.
Sw. Benedykt prawdopodobnie nie byt kaptanem, niektorzy twierdza, ze nie uwazat si¢ nawet za za-
ozyciela nowego Zakonu. Swoja nieprzemijajaca wielko$¢ zawdzigcza on napisanej przez siebie
»Regule”, powstalej, przynajmniej w zarysie, w opactwie na Monte Cassino. Prosta i genialna zara-
zem, stala si¢ ona nie tylko podstawa zycia monastycznego w Europie zachodniej, ale wptyneta zna-
czaco na cala cywilizacje europejska.

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

Jutro $wieto blogostawionych meczennikéw Jozefa i nowenny w intencji Ojczyzny.

Wiktorii Ulmoéw, malzonkéw, oraz ich dzieci, patronow
wojewddztwa podkarpackiego. Modlimy sie w intencii
rodzin naszej Ojczyzny i Archidiecezji.

Od 7 do 15 lipca, po Mszy $w. wieczornej, bedzie od-
prawiana nowenna przed Swigtem Matki Bozej Szka-
plerznej, z prodba o potrzebne taski w zyciu doczesnym i
na zycie wieczne.

We wtorek wspomnienie $w. Jana z Dukli, prezbitera,
patrona Archidiecezji.

W $rode, 9 lipca, i godz. 17.30 nowenna do Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy transmitowana przez Radio Fara,
ofiarg mozemy wesprze¢ dziatalno$¢ rozgtosni. Po wie-
czomej Mszy $w. spotkanie formacyjne Strazy Honorowej
NSPJ.

W pigtek Swieto $w. Benedykta, opata, patrona Europy.

W najblizszy piatek 11. dzier miesiaca - kolejny dzier

Dzisiejsza sktadka przeznaczona jest na WSD.

Za tydzien 2. niedziela miesiaca - modlitwa, i ofiarg na
tace wspiera¢ bedziemy modemizacje naszej Swiatyni.

Obecnym dzigkujemy za dyzur przy sprzataniu i prosi-
my w sobote, 0 godz. 10 parafian z ul. Skrzyneckiego,
Ortowicza i Nabielaka.

Grupa $w. Alberta, ktdra idzie na Jasng Gore zaprasza
do duchowego uczestnictwa w Przemyskiej Pieszej Piel-
grzymee na Jasna Gore. Aby zostaé pielgrzymem ducho-
wym nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na stronie
www.pielgrzymka.przemyska.pl w zaktadce ,Pielgrzymka
Duchowa”. Réwniez na stronie internetowej przemyskiej
pielgrzymki mozna przesyla¢ swoje pozdrowienia dla
pielgrzymow z naszej grupy w zakladce ,Pozdrowienia”,
wybierajac grupe $w. Alberta.



\ Poniedziatek - 7 lipca

6.30 O dar kanonizacji bt. Edmunda Bojanowskiego i
za modlagcych sie przez Jego wstawiennictwo

700 + Maria Maciag - int. od corki Czestawy Ochat z

m&zem
18.00 + Michat Borowski - int. od kolezanek i kolegow z

pracy Dorot

\ Wtorek - 8 lipca

6.30 + Jan Skotnicki — int. od szwagra Jerzego z
rodzing

700 + Maria Maciag — int. od Marty Rzasa z rodzing
18.00 + Michat Borowski - int. od wnukéw Klaudii,
Macieja i Dawida z rodzing

| Sroda - 9 lipca
6.30 + Jan Skotnicki — int. od Mateusza i Anety
700 + Wiestaw Biatas w 4 rocznicg $mierci — int. od

zon

18.00 + M}Ichai Borowski — int. od corki Dominiki z
rodzing,
+ Waldemar Kaminski w 1 rocznice $mierci (ks.
Piotr odprawia na Pielgrzymce)

\ Czwartek - 10 lipca
6.30 + Jan Skotnicki — int. od matki chrzestnej z rodzi-
ng z Ustrzyk
700 + Maria Maciag — int. od Zofii Bochenskiej
18.00 + Melania, Jozef, Wiadystaw — o dar zycia wiecz-
nego
Piatek - 11 lipca
6.30 + Jan Skotnicki — int. od kolegow szwagra Jerzego
700 + Michat Borowski, od Stanistawy Stec, od brata
Tadeusza Domaniskiego i Tadeusza Mazura
18.00 + Maria Macigg - int. od Mateusza Ochat z corkami
+ Krystyna Czajto w 4 rocznice $mierci

[ Sobota - 12 lipca
6.30 + Jan Skotnicki — int. od rodziny Czyjt

700 + Maria Macigg - int. od Marty i Andrzeja Skow-

INTENCJE MSZALNE NA NAJBLIZSZY TYDZIEN CIEKAWE PROPOZYCIJE Z MAKSYMILIANA

BIBLIA OPOWIADANA
DZIECIOM - wyd. WDS
Poznaj najwazniejsze histo-
rie biblijne opowiadane
dzieciom: Stworzenie, Kain
i Abel, Obietnica Abraha-
ma i Sary, Sen Jakuba, Jo-
. zef 1 jego bracia, Mojzesz i
e R Faraon, Sita Samsona, Da-
wid pokonuje Goliata, Da-
niel w jaskini lwow, Jonasz i wielka ryba,
Aniot odwiedza Maryje, Narodziny Jezusa,
Poktonimy si¢ Mu!, Jezus w $wiatyni, Chrzest
Jezusa, Przyjaciele Jezusa, Dobry Samarytanin,
Rozmnozenie chleba i ryb, Zagubiona owca,
Jezus i dzieci, Jezus przybywa do Jerozolimy,
Ostatnia Wieczerza, M¢ka Jezusa, Jezus zyje!
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Biblia
opowiadana dzieciom
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MOCA DUCHA
SWIETEGO. MODLI-
TEWNIK - wyd. Jed-
nosé

Bogaty zbior tekstow
zarowno biblijnych, jak i
bedacych owocem zazy-
fej relacji $wigtych z
Trzecia Osobg Boska.
Zawiera modlitwy co-
dzienne oraz przewidzia-

Jk = ’%\\=//R'L_’t)'\\
~'MOCA DUCHA "
SWIETEGO

ronek ‘- .
1800 + Michat Borowski — int. od mieszkancéw z ul. I,le, na rO,Z“e Ok,Oh,CZHO'. . .
Legionow blok 20 $ci, a takze nabozenstwa i modlitwy zwigzane z
\ Niedziela - 13 lipca poszczegodlnymi sakramentami. S3 w nim kie-

6.30 + Maria Btaszczyk

800 + Maria w 14 rocznice Smierci

9.30 + Michat Borowski — int. od mieszkancow z ul.
Legion6w blok 20

11.00 + Henryk — o dar zycia wiecznego

1215 O btogostawienstwo Boze i opieke Matki Bozej
dla Eugenii i Mieczystawa Kotakowskich z okazji
73 rocznicy $lubu

16.00 + Stanistawa, Emil

18.00 + Halina Watach int. od mieszkaricéw z ul. Ponia-
towskiego kl. 11 17/18

Przypominamy - wyjazd nad Morze w niedzie-
le, 0 23:00. prosimy by¢ 15 - 30 min szybcie;.

rowane do Ducha Swictego uwielbienia, dzigk-
czynienia i prosby.

Do wiecznosci w ostatnim czasie odeszli
+ Zbigniew Szozda, + Janusz Sliwa
Wieczne odpoczywanie racz Im dac Panie.
Rodzinom sktadamy najserdeczniejsze
wyrazy wspotczucia.

KALENDARIUM LITURGICZNE

7 VII, Poniedzialek, Swieto blogostawionych
meczennikow Jozefa i Wiktorii
Ulmow, mationkow, oraz ich dzieci,
patronow wojewodztwa podkarpackiego
8 VII, Wtorek, Wspomnienie sw. Jana 7 Du-
kli, prezbitera, patrona
archidiecezji przemyskiej
11 VII, Pigtek, Swieto $w. Benedykta,
opata, patrona Europy

12 VII, Sobota, Wspomnienie sw. Brunona
Bonifacego 7 Kwerfurtu, biskupa
i meczennika




WYSTAWA MALARSTWA

WERNISAZ & LIVE.ART!
10 LIPCA 2025
GODZ. 18:00

Zwiedzanie Zamoscia, Galeria Gtowna u Attavantich w
Starego Miasta z Rynkiem, Jarostawiu zaprasza
ratuszem i murami obronnymi. 10 lipca 2025 r. 0 godz. 18.00
na wernisaz wystawy
malarstwa & LIVE.ART! Damiana
Leszczynskiego.

Kosciét na wyspie
w Zwierzyricu Archidiecezjalny Instytut Muzyki
Sakralnej w Przemys$lu oglasza nabér
do Studium Organistowskiego na rok
2025/2026.

Przestuchanie kandydatow odbedzie si¢
w sobote, 13 wrze$nia 2025 r., o godz.
10:00 w budynku Archidiecezjalnego
Instytutu Muzyki Sakralne;j.

ZAPISY W KSIEGARNII TEL. 882 324 158, Studium ksztalci organistow, kantorow,
CENA 110 2t (w cenie: transport, wstep do Z0O, dyrygentow i animatorow zycia
przewodnik, kawa, herbata, kietbaska z ogniska) muzycznego w parafii.

W dniach 5-7 lipca 2025 r., w Markowej odbywa¢

si¢ bedzie Swieto bl. Rodziny Ulméw. Wydarzeniu Son hai
towarzyszy hasto ,,Matzonku kochajacy... Malzonko Ma{zg éu kac AJ Qcy ;
wierna...”. A/ZOhéo wierna...

Pierwszego dnia, w sobote — 5 lipca 2025 1., 0 godz.
10:00 rozpocznie si¢ Piknik Rodzinny, a o godz.
18:00 bedzie celebrowana Eucharystia. Po niej, o
godz. 20:00 odbegdzie si¢ Wieczor Blogostawienstw
ze Swiadectwem Wojciecha Modesta Amaro.

Drugiego dnia, w niedzielg¢ — 6 lipca 2025 r., o
godz. 7:00, 9:00 i 15:00 celebrowane beda Euchary-
stie w kosciele parafialnym, a o godz. 11:00 uroczy-
stej Mszy S$wietej bedzie przewodniczy¢ bp Piotr
Przyborek (biskup pomocniczy archidiecezji gdan-
skiej). ' o

Trzeciego dnia, w poniedziatek — 7 lipca, czyli w liturgiczne wspomnienie bt. Rodziny Ulmow, Msze
swiete w kosciele parafialnym o godz. 7:00 i 11:00. Uroczystej Mszy $wigtej o godz. 18:00 begdzie prze-
wodniczy¢ abp Jozef Michalik. Modlitwa bgdzie potaczona z koncertem Chéru Chlopieco-Meskiego
,Pueri Cantores Resovienses” z Rzeszowa. Tego dnia podczas kazdej Mszy $wietej bedzie obrzgd odno-
wienia przyrzeczen matzenskich.

Kosciot pw. §w. Doroty w Markowej — ze wzgledu na kult blogostawionej Rodziny Ulmoéw, jest jednym z
trzydziestu trzech kosciotow w archidiecezji przemyskiej, wybranym na Rok Jubileuszowy 2025, gdzie
mozna zyskiwac specjalne odpusty za odbycie pielgrzymki i odmowienie przypisanych modlitw.

Rezerwat Przyrody

"Nad Tanwig" wraz z licznymi
kaskadami wodnymi, zwanymi
popularnie "szumami"




