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   Grupa Modlitwy O. Pio zaprasza w dniu 23.08 
(piątek) na nabożeństwo ku czci św. Ojca Pio o 
godz. 17.00 w kościele, a następnie na wieczorną 
Mszę św. i spotkanie formacyjne. 
   W tym roku Piesza Pielgrzymka z Jarosławia do 
Jodłówki odbędzie się w sobotę, 7 września, trwają 

zapisy w księgarni. Cena ubezpieczenia - 12 zł, 
bilety autobusowe (niezależnie, w jedną czy dwie 
strony) - 14 zł. 
   Obecnym dziękujemy za dyżur przy sprzątaniu i 
prosimy w sobotę o godz. 10 parafian z os. Proś-
bów, blok 9, kl. 3 i 4. 

Pomnij, o Najświętsza Panno Maryjo, 
że nigdy nie słyszano, 
abyś opuściła tego, 
kto się do Ciebie ucieka, 
Twej pomocy wzywa, 
Ciebie o przyczynę prosi. 
Tą ufnością ożywiony, do Ciebie, 

o Panno nad pannami i Matko, 
biegnę, do Ciebie przychodzę, 
przed Tobą jako grzesznik płaczący staję. 
O Matko Słowa, 
racz nie gardzić słowami moimi, 
ale usłysz je łaskawie i wysłuchaj. 
Amen.  

Modlitwa św. Bernarda lub „Memorare” 

Św. Bernard urodził się w 1090 r. w arystokratycznej rodzinie francuskiej na zamku Fontaine 
koło Dijon. W wieku 22 lat wstąpił do klasztoru cysterskiego w Citeaux, do czego też nakłonił 
pięciu swoich braci i trzydziestu towarzyszy. Trzy lata później przyjął święcenia kapłańskie. 
Wówczas to założył klasztor w Clairvaux (Clara Vallis, czyli Jasna Dolina) i został jego 
pierwszym opatem. Za jego życia nastąpił wielki rozkwit Zakonu i rozprzestrzenienie się 
klasztorów cysterskich w całej Europie, na co zapewne wpływ miały jego wiedza filozoficzna, 
pochodzenie i umiejętności oratorskie. Św. Bernard nazywany jest miodopłynnym lub miodo-
ustym, a to za sprawą pięknego języka, którym wygłaszał kazania, jak to wygłoszone w Vaze-
lay (Francja), którego efektem był wielki entuzjazm organizacji II wyprawy krzyżowej na 
prośbę papieża Eugeniusz II w 1146 roku. Wkrótce utworzyły się armie ochotników w Lota-
ryngii, Flandrii i Niemczech, dołączył też król Francji, Ludwik VII Młody. Krucjata skończyła 
się, niestety, klęską, co spowodowało ogromne rozczarowanie Bernarda. Św. Bernard był do-
radcą biskupów, papieży i książąt. Swoim autorytetem wspierał papieża Innocentego II prze-
ciwko antypapieżowi Anakletowi II i przyczynił się do zażegnania schizmy w Kościele za-
chodnim. Zmarł w swoim macierzystym klasztorze w wieku 63 lat.  

Nasycić się mądrością 
    Odrzućcie naiwność, a żyć będziecie, chodźcie prosto drogą rozsądku – mówi do nas Mą-
drość w pierwszym czytaniu. Ale czy nas to obchodzi? W końcu zjedliśmy wszystkie rozu-
my, wiemy jak się powinno rządzić krajami i potrafimy rozwiązywać wszystkie cudze 
problemy… tylko jakoś ze swoimi nam trudno… Cóż, łatwiej jest mieć żal, że inni mają 
lepiej niż zacząć naprawiać samego siebie. 
   Św. Paweł pisze do Efezjan w drugim czytaniu: Baczcie pilnie, jak postępujecie: nie jak 
niemądrzy, ale jak mądrzy. Wyzyskujcie chwilę sposobną, bo dni są złe. Nie bądźcie przeto 
nierozsądni, lecz usiłujcie zrozumieć, co jest wolą Pana. A czas tak łatwo przepływa nam 
między palcami, sami nie wiemy co ze sobą zrobić, kiedy jest chwila wolnego, więc ogłu-
piamy się przed telewizorem lub internetem. Ciszę zagłuszamy radiem, niech leci byle co, 
żeby tylko nie usłyszeć… siebie. Apostoł napomina, że czasy są trudne i powinniśmy korzy-
stać z każdej chwili, by żyć. Ale żyć pełnią życia to zagłębianie się w Słowo Boże i szukanie 
w Nim siebie. Chcesz wypłynąć na głębię życia, czy tylko dryfować po mieliźnie? 
Nauczyciel mówi nam, że tylko przez Niego możemy otrzymać życie wieczne. Ciało i Krew 
Zbawiciela to droga nie tylko do świętości, ale przede wszystkim droga dobrego życia. Wy-
starczy karmić się Nim na co dzień i z czasem jakość naszego życia zmieni się na lepsze.                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                                                                   Sebastian Niemkiewicz 



INTENCJE MSZALNE NA NAJBLIŻSZY TYDZIEŃ 

Dziękczynna w rocznicę ślubu: Joanny i Pawła, 
Moniki i Michała, Barbary i Aleksa, z prośbą o 
dalsze błogosławieństwo w ich życiu 
+ Jan, Emilia, Kazimierz, zmarli z Rodziny 
+ Ludwik Cichowlas o życie wieczne dla Niego 
Za Parafię 

Dziękczynno-przebłagalna 
+ Barbara Srebniak, int. od kuzynki Marysi 
z Rodziną 
+ Wojciech Grzebyk, w 6 rocz. śmierci, o dar 
Nieba dla Niego 
W intencji Ewy z okazji urodzin – o Boże błogo-
sławieństwo i opiekę Matki Bożej 

Dziękczynno-przebłagalna 
+ Barbara Srebniak, int. od Sióstr Niepokalanek 
+ Stanisław Żelasko, int. od Nowosielskiej o dar 
życia Wiecznego 

Dziękczynno-przebłagalna 
+ Janina Tomaszewska, w 4 rocz. śmierci 
+ Barbara Srebniak, int. od kolegów i koleżanek 
oraz szefa Piotra z pracy 

Dziękczynno-przebłagalna 
+ Bolesław – w dniu imienin 
Za umierających i dusze w czyśćcu cierpiące, int. 
od Apostolstwa Pomocy Duszom Czyśćcowym 

+ Izabela, Stanisław Babinetz 
O Boże błog. i opiekę Matki Bożej dla róży św. 
Krzysztofa 
+ Barbara Srebniak, int. od kolegów i koleżanek 
oraz szefa Piotra z pracy 

Dziękczynno-przebłagalna 
+ Bronisława, Stanisław i Dorota 
+ Barbary Srebniak, int. od kolegów i koleżanek 
oraz szefa Piotra z pracy 
+ Czesław 

Dziękczynna w rocznicę ślubu Elżbiety i Dariusza, 
Renaty i Jana z prośbą o dalsze błog. w ich życiu 
+ Włodzimierz i Dorota 
+ Barbara Srebniak, int. od Beaty i Jerzego Bąk 
+ Jerzy w rocznicę śmierci 

CIEKAWE PROPOZYCJE Z MAKSYMILIANA 

KSIĘGA NIEBA. 
ROZMOWY JEZU-
SA Z LUIZĄ PIC-
CARRETĄ - Luiza 
Piccarreta 
Wybór najważniej-
szych zapisków z 
dziennika duchowego 
włoskiej mistyczki i 
stygmatyczki. Pierwsze 
wizje Jezusa i Matki 
Bożej Luiza otrzymała 
w wieku zaledwie 13 
lat. Doświadczenia te 

zapoczątkowały długi okres jej głębokich prze-
żyć mistycznych. Całe dorosłe życie Luiza 
spędziła przykuta do łóżka. Przyjmowała Eu-
charystię jako jedyny pokarm. Przyjęła stan 
duszy ofiarnej i oddawała swoje cierpienia za 
zbawienie innych dusz. Dzięki Księdze Nieba 
– tytuł temu dziełu nadał sam Pan Jezus pod-
czas jednej z wizji mistyczki – odkryjemy, co 
oznacza życie w zgodzie z Wolą Bożą i co mu-
simy zrobić, by Jego Wola zatriumfowała na 
całym świecie. Luiza prowadzi nas drogą du-
chowej przemiany i ukazuje, że całkowite zau-
fanie i oddanie Bogu przynosi pokój i zbawie-
nie. 

BŁOGOSŁAWIEŃ-
STWA, KTÓRE 
OGRZEJĄ TWOJE 
SERCE – wyd. Sza-
ron 
Doskonały prezent na 
każdą okazję! Pudełko 
zawiera 50 kart z tek-
stami biblijnymi, które 
pomogą Ci uwierzyć w 
swoją siłę i z wiarą iść 
przez życie. Usiądź 
wygodnie, weź łyk ciepłej herbaty i okryj się 
kocem błogosławieństw płynących wprost z 
serca kochającego Ojca. Cytaty pochodzą z 
Biblii Tysiąclecia, wydanie V. 



Drodzy Diecezjanie! 
We wrześniu, Archidiecezja Przemyska, a wraz z 
nią, jak ufam, Kościół w Polsce, będzie przeżywać 
ważne wydarzenie wiary, jakim będzie celebrowa-
nie rocznicy beatyfikacji Józefa i Wiktorii Ulmów i 
ich siedmiorga Dzieci. Odczytujemy to wydarzenie 
w kluczu Bożej Opatrzności i znaków czasu, jakie 
Bóg w swojej łaskawości pozostawia naszemu 
pokoleniu jako dar i zadanie. Wierzymy bowiem, że 
również w dzisiejszych czasach możemy i powinni-
śmy być apostołami heroicznych postaw chrześci-
jańskich, kształtowanych mocą nauki płynącej z 
Ewangelii. 
Zapraszam wszystkich ludzi dobrej woli, wiernych, 
kapłanów i osoby życia konsekrowanego do wspól-
nego liturgicznego i rodzinnego przeżywania tej 
uroczystości. 
Centralna uroczystość dziękczynna, związana z 
celebrowaniem rocznicy beatyfikacji, będzie 
miała miejsce w Markowej, w niedzielę, 08 wrze-
śnia 2024 r. o godz. 15.00.  Po Eucharystii organi-
zatorzy zaplanowali wydarzenia kulturalno-religijne. 
Włączmy się we współtworzenie tego wydarzenia 
wiary poprzez modlitwę i osobiste zaangażowanie. 
Zorganizujmy parafialne, rodzinne, czy indywidualne wyjazdy na tę uroczystość, a jeżeli to będzie nie-
możliwe, przeżyjmy to wydarzenie w duchowej łączności z pielgrzymami dzięki transmisji w Radiu Fara. 
Księży proboszczów proszę o poinformowanie parafian o planowanym wydarzeniu. Należy uczynić to 
podczas ogłoszeń parafialnych oraz za pomocą stron internetowych parafii czy gablot przykościelnych. 
Zachęcam, aby kazania tego dnia nawiązywały do następujących tematów: promocja wartości życia 
małżeńskiego i rodzinnego; ochrona życia ludzkiego; codzienna modlitwa w rodzinie; konieczność prze-
kazu zasad moralnych; wychowanie chrześcijańskie. Można zorganizować nabożeństwo do Błogosła-
wionej rodziny Ulmów, czy celebrować sakramentalia, np. błogosławieństwo kobiet w stanie błogosła-
wionym i dzieci. W czasie sprawowanej liturgii warto wykorzystać różne modlitwy za rodziny, za małżon-
ków, za dzieci, za dziadków, za chorych, zaś w modlitwie wiernych polecać rodziny naszej Archidiecezji, 
powołania do życia kapłańskiego, misyjnego i zakonnego. W porządku nabożeństw niedzielnych zapla-
nujmy oddanie czci relikwiom Błogosławionej rodzinie Ulmów, jeśli w parafii są obecne. 
Zachęcam również do udziału w wydarzeniach kulturalno-religijnych, towarzyszących temu wydarzeniu. 
Szczegółowe informacje dostępne będą na stronie archidiecezji (przemyska.pl) oraz na stronie interne-
towej poświęconej błogosławionej rodzinie Ulmów (ulmowie.pl). Wspierajmy inicjatywy duszpasterskie, 
religijno – kulturalne oraz historyczne, które upamiętniają heroiczne życie i chrześcijańskie świadectwo 
wiary rodziny z Ulmów. Z radością przyjmuję pomysł budowy domu pielgrzyma i domu pamięci rodziny 
Józefa, Wiktorii i ich siedmiorga Dzieci, który,  przy zaangażowaniu diecezjan, ludzi dobrej woli oraz 
wielu instytucji mógłby stanowić wotum wdzięczności za beatyfikację oraz żywy pomnik pamięci, życia i 
męczeńskiej śmierci rodziny ratującej Żydów. Jako wspólnota Kościoła, z apostolskim zapałem i w tro-
sce o nasze rodziny i pokoleniowy przekaz wiary, dołóżmy starań, aby informacja o zaplanowanych na 
dzień 8 września br. wydarzeniach, jak i piękne, heroiczne świadectwo życia  błogosławionej rodziny 
Ulmów docierała do jak najszerszego kręgu ludzi w  Polsce i za granicą.  
                Z nadzieją na spotkanie i wspólną modlitwę Abp Adam Szal 


